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Répondre en profondeur aux déréglements planétaires demande
d'aller & la racine des problémes et d'opérer un véritable chan-
gement de paradigme, une fransition fant intérieure qu'extérieure.
Cette métamorphose de notre “étre-au-monde” appelle un réveil de
I'imaginaire, un dépassement des dualismes et une ouveriure & la
spiritualité. L'objecti est, en déjouant nos freins intérieurs, de traver-
ser I'éco-anxiété et d'autres émotions douloureuses, développer une
culture du soin et inventer de nouvelles maniéres de s'engager sur
les voies de la personne méditante-militante. Autant de dimensions
que ce manuel explore dans une approche holistique, en les articu-
lant aux enjeux socio-politiques. Ecrites dans un style vivant et ac-
cessible, les réflexions de fond sont agrémentées de t#émoignages
et d'exemples concrets. Offrant également vingtquatre pratiques
individuelles et collectives ainsi qu'un guide pour aller plus loin riche
de nombreux modéles, ce livre outillera chaque personne, déja
engagée ou non. Une référence incontournable pour découvrir et
approfondir les dimensions intérieures du changement de cap.

Sociologue et écothéologien, Michel Maxime Egger est auteur d'essais
sur I'écopsychologie et I'écospiritualité. Il a fondé en Suisse le laboratoire
de fransition intérieure.

Formatrice réenchanteresse, facilitatrice, écoconseillére et poétesse, Tylie
Grosjean accompagne a la transition intérieure, & ['écopsychologie et au
“Travail qui relie”.

Ecopsychologue, Elie Wattelet accompagne et forme & la fransition inté-
rieure, & I'écopsychologie et au “Travail qui relie”. Il a cofondé en Belgique
le Réseau d'écologie sensible et Mycelium.
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