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SUR A TERRE COMME AU CIEL

- MICHEL MAXIME EGCER SEST EMPLOYE TOUTE SA VIE, EN MEDITANT-MILITANT, A ARTICUTER UNE DIMENSION

(ECOISPIRITUELLE CENTREE SUR LA TRANSFORMATION DE SOIA UNE AUTRE (ECO) CITOYENNE,

AXEESUR LENCAGEMENT POUR LA TRANSFORMATION DU MONDE. PORTRAIT.

eux rieurs, poignée de
Y main et sourire chaleursux,
Michel Maxime Egger nous
accueille sur les bords du
lac Léman, a Vevey, sa ville d'adoption,
face a un paysage hodlénien: I'horizon
est barre par la chaine du Mont-Blanc
en robe bleu-violet baignée de tonalités
jaunes-orangees,
Aumgis de juin, il est intervenu dans une
session sur le theéme «De l€coanxiete a
l'espérance, un chemin de conversion.
Debut septembre, il était 4 I'Arche de
Saint-Antoine-lAbbaye, dans ['lsére, pour
une retraite décospiritualité. Il y a un an,
il publiait «Reliance : manuel de transition
intérieurex, san septidme ouvrage.
Un agenda et une activité chargés pour
un jeune retraité. Deux mots un peu
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mysterieux émergent de ses écrits et

de ses prises de parole: la transition
intérieure. Quésaco ? «Lécologie
“extérieure” est faite de gestes quotidiens,
de technologies et de lois. Elle est
nécessaire, mais insuffisante. Lécologie
“intérieure” travaille, quant a elle, sur l'étre
et vise une transformation personnelle.
Elle entend restaurer les liens profonds
entre ['4me humaine et la nature, Cestune
démarche “radicale”, au sens ol elle va a
la racine des problemess, nous explique-
t4l. Clest par le prisme de lécclogie quiil
en estvenu 4 explorer les liens entre
transformation de soi et transformation
du mende. Que faire pour maintenir

la stabilité et la résilience du systéme
terrestre, alors que six des neuf limites
planétaires sont déja dépassees?

Comment sortir d'vn modéle de
et les étres humains ?
Il n'y aura pas de véritable changement
sans transformation perscnnelle, sans
changement intérieur, insiste-t-il. Les
élements qui touchent & 'écologie
extérieure ne suffisent pas, Car ['enjeu
nest pas seulement daméliorer |e systéme
existant, mais d'opérer un véritable
chargement de paradigme en articulant
ces deux niveaux de transformation.
«Notre frénésie de consommation détruit

Ia Terre

le monde tout en nous consumant nous-
mémes. Michel Maxime Egger montre
que cette addiction est liée 3 notre vide
intérieur et 3 notre manque d'ancrage
spirituel, analyse Christine Kristof, qui
coanime des stages avec lui. |l faut
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transformer notre coeur, notre
esprit, notre facon de voir le
monde. Et que cela parte du ceeur
de |étren, poursuit la journaliste,
accompagnatrice écospirituelle

et autrice.

Cest au gymnase de Bienne,

en 1973, un an apres le sommet
de Stockholm et la publication
du rapport du Club de Rome
«les Limites a la croissancen,
que le jeune homme séveille 4

la politique dans une ambiance
post-soixante-huitarde. Animé
par une soif de connaitre, de
comprendre et de se relier,il

suit des études de sociologie &
'Université de Neuchétel. Aprés
neuf mois d'un «pélerinage aux
sourcess en Inde, il se lance dans
le journalisme, travaille pour une
agence de presse suisse, puis
pour les magazines «L'Hebdox et
«Construires. «Jai adoré ce travail
de journialisme. Mais aprés douze
années de pratique, j'ai eu le
désir de ne plus étre uniquement
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Matisse (1869-1954) coniple parmi les artistes les plus importants de Fart
moderne. Son teuvre a profondement influence des genarations d'art

En libévart Ta coulenr du motif eten singlifian
la pemnture, apportant & I'art une legerete sars p
e Matisse - Ty tation au vovapes, préserni

reunit plus de 7} auvres majeures en provenance de prestigieus musees
europeens et americains ainsi que de collections privées, nettant en Tumiere

I'evolution et la diversite de |'ceuvre de Matisse.
Le point dede part de cette exposition 7 «UTnvite

Charles Baudelairve. A travers ses vers, ce demier

vayage, celui érige au fil del'teuvre de Matisse
vers 1900 en passant par les toiles revolubonnai

expérimentales desannees 1910, les tableanx sensuels de la périade nignise
des annees 1930, ou encore les legendaires gouaches decoupees des armnees

1940030, anse rend bien compte del'impact du
sesexplorations en Ttalie; en Espagne, en Russie,

I'artiste a puisa uneinspiration toujours renouvelee dans la nature et Iare
I I [

dautres cultures. Et plus que jamais, sous son repard, tout se fait gréce.

WHered Matisse - Frvitaion airvavajgen, fissquia 25 fan vler 20253 1 Fondation Beviter ) e,

www fendationbeyslar.ch

B  AGEFILIFE - AL TOMNE 1071

observateur, spectateur et
commentateur, mais aussi acteurs,
explique-t-il. A partir de 1993,

et pendant plus de vingt ans, il
ceuvre pour le développement
durable et des relations Nord-
Sud plus équitables pour une
OMNG protestante, Pain pour

le prachain, puis pour Alliance
Sud. Tout en approfondissant

son cheminement spirituel ancre
dans lorthodoxie, la connexion

4 lau-deld et au aplus grand que
sois. Et en entreprenant un travail
décriture de livres, «La Terre
comme soi-mémes, publié en 2012
chez Labor et Fides, est un livre
décospiritualité qui remet Dieu au
coeur du Vivant. | est présent dans
le monde réel, pas uniquement
au Ciel, nous rappelle-t-il «Motre
culture a chassé Dieu de la Terre,
rendant |a destruction du Vivant
et du sacré possibles, résume
Christine Kristof. En 2015, il publie
«Soigner l'esprit. guérir la terres
(Labor et Fides), un ouvrage qui
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fouille les différentes dimensions
de l'écopsychologie, un projet qui
nous invite & réharmoniser nos
relations avec latoile delavieet 3
nous reconnecter en profondeur
avec elle, dans |a conscience que
nous faisons partie d'elle et quelle
fait partie de nous.

De 2016 a 2023, il crée et anime le
Laboratoire de transition intérieure
pour ceuvrer sur les dimensions
intérieures de lindispensable
transition écologique et scciale.
«Nous sommes appelés 4 changer
nos facons de voir, de penser

et nos systémes de valeurs. Et 3
mchiliser toutes les dimensions
de notre étre, notre conscience,
notre spiritualité, nos émotions et
nos sens. C'est cela la transition
intérieure qui doit &tre 4 la fois
individuelle et collectiver, pointe
le meéditant-militant. B

1+ RELIANCE " MANUEL BE TRANSITION INTEAIEURES .
Mz Mae Ezezr, Trne Gaesesv eT Euz
Wirreer. Acres Sup 2023,
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- nousconduita faire un autre
Dies premiers tableaus realisés
resdu fauvisme et les pruvres

voyape sur son cevre. De
, au Maroc ou aun Btats-Unis,
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Apres une enbrée remarquée
d'euvres de la moderni
& la Biennale de Ve
place a «Brasi| | Brasil 1
modernismer Le Zentrum Paul Klee
met & 'honneur pour la premiére fois

e Suisse, une exposition qui donne
un vaste apercu de |'art moderne
du Bresil, mais aussi de [histoire,

la litterature; la nwsique, le design
et larchitecture.. Quelque

130 teuvres temoignent de la
diversite de lart modeme brésilien
et 'attachent a fame decouvrirau
public unart jusgu'icl peu connu et
avec |ui, tout un pays.
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